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Conteúdo Programático 

1. Vigas isostáticas. 

2. Princípio dos trabalhos virtuais.  

3. Método das Forças.  

4. Método dos Deslocamentos. 

5. O Processo de Cross. 

6. Linhas de influência e envoltórias de esforços para estruturas isostáticas e hiperestáticas. 

7. Princípios gerais de dimensionamento e verificação: Estado Limite Último (ELU) e Estado 

Limite de Serviço (ELS). 

8. Base para dimensionamento de vigas e pilares. 

9. Base para dimensionamento de lajes. 

10. Introdução ao Método dos Elementos Finitos. 

 

 

 


